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15 au 19 juillet 2024 
 
 
INFORMATIONS GENERALES 
  
Inscriptions 
 
Le descriptif ci-dessous est à ta disposition pour t’aider à choisir tes activités. 
Les inscriptions se dérouleront le mardi 26 mars 2024  
 
Grône : de 16 :20 à 19 :30 à la salle B108 au-dessus de l’UAPE, entrée en face du CO 
 
Granges : de 16 :00 à 18 :00 au local de musique (Maison Bourgeoisiale)  
 
Tarifs 
 
Grône 
La commune de Grône subventionne les enfants domiciliés sur la commune. Le montant de 
l’inscription est de :  
1er enfant CHF 30.-                2ème enfant CHF 20.-        3ème enfant CHF 15.- 
 
Les bonus éducatifs peuvent être utilisés. 
 
Granges 
La commune de Sierre ne donne aucune subvention. Le montant de l’inscription est de : 
 
1er enfant CHF 50.-                2ème enfant CHF 40.-        3ème enfant CHF 30.- 
 
Le lien pour l’accès au site d’inscription Groople te sera communiqué à ce moment-là. 
 
Inscription sur le site Groople 
 
Tu accèdes au site Groople à l’aide du lien reçu. Remplis le formulaire et quelques instants 
plus tard tu recevras un mail de confirmation avec un nouveau lien personnel qui te 
donnera accès aux activités. Garde précieusement ce mail, dorénavant tu passeras toujours 
par ce lien (plus facile car plus besoin de mot de passe). 
Si tu as déjà participé à une activité une autre année, laisse ta place à un camarade. 
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Après l’attribution aléatoire des activités, des activités complémentaires te seront proposées. 
Tu seras avisé par mail. 
 
Pendant la semaine du Passeport-Vacances 
 
Rendez-vous 15’ avant l’heure du début de l’activité à l’endroit indiqué sur le site (adresse 
complète). 
Lors d’activités en plein air, prends une casquette et de quoi boire. Si nécessaire n’oublie pas 
de prendre ton rehausseur.  
Permanence durant le Passeport-Vacances 079/631 03 07. 
 
Accompagnants / chauffeurs  
 
Parents, grands-parents, amis, étudiants, si vous avez la possibilité de consacrer un peu de 
temps, ne serait-ce qu’une demi-journée, au Passeport-Vacances, n’hésitez pas à vous 
inscrire via notre site en tant qu’accompagnants. 
Le rôle des bénévoles est d’accompagner et d’encadrer les enfants. Les activités sont mises 
en place et animées par des personnes externes ! 
Pour chaque famille inscrite, nous demandons un accompagnant. Sans bénévoles, nous nous 
verrons contraint d’annuler des activités. 
Les activités sont réservées aux enfants en âge de scolarité inscrits au Passeport-Vacances. 
Les enfants non-inscrits ne peuvent donc pas accompagner les groupes. Les animaux de 
compagnie, notamment chiens, ne peuvent malheureusement pas être acceptés. Nous vous 
remercions de votre compréhension. 
 
Informations diverses  
 
Les enfants ne sont pas assurés par le Passeport-Vacances. (Seuls sont couverts 
l’organisation et les accompagnateurs). 
Tout enfant indiscipliné, non excusé ou imposé à une activité sans avoir été autorisé par le 
comité pourra être exclu du Passeport-Vacances pour le reste des activités de la semaine. 
Les Passeports ne sont pas remboursés en cas d’utilisation partielle (sauf présentation d’un 
certificat médical). 
N’oubliez pas que le Passeport-Vacances n’est pas un dû ! Les organisateurs et les 
accompagnateurs donnent bénévolement de leur temps pour agrémenter les vacances de 
votre enfant ! Un remerciement est toujours apprécié. 
 
Merci  
 
Aux Animateurs 
Aux Autorités communales de Grône et de Sierre 
A la direction de l’AEPCORG et aux enseignants de Grône et de Granges 
A vous, bénévoles, qui offrez votre aide. 
Tout le comité te souhaite de passer de supers moments durant cette semaine. 
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Lundi 15 juillet matin 
 
 

La mécanique automobile  
Boîte de vitesses, soupapes, moteur, bougies... 
 Si le monde de la mécanique te passionne, cette activité est faite pour toi. 
 N'hésite plus et viens nous rejoindre la carrosserie au garage Theytaz 
5H, 6H, 7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Garage Theytaz, Rte de Riddes 21, 1950 Sion 
Durée : 08:30 - 11:00 
 
 
Chasse au trésor  
Avec des énigmes délicates, des tâches amusantes et un esprit d'équipe, obtiens des indices 
qui te montrent le chemin pour te mener au trésor ! En même temps, découvre la haute 
biodiversité de la réserve naturelle ! 
4H, 5H, 6H, 7H  
 
Lieu :  Gare de Salgesch 
Durée : 08:30 - 11:30 
Accompagnants requis 
 
 
Perles de laine feutrée  
Viens faire ta création en laine feutrée! 
4H, 5H, 6H  
 
Lieu :  Salle B108 
Durée : 09:00 - 11:00 
 
 
Massage conté  
Rejoins-nous pour une expérience de détente unique en compagnie de Nattie la licorne. 
Découvre un concept novateur et gratifiant pour l'éveil corporel et sensoriel. Plonge dans une 
ambiance apaisante où l'histoire se mêle à la délicatesse des gestes que tu apprendras pour 
t'auto-masser. Le massage conté stimulera ton imagination tout en explorant les différentes 
zones du corps, ainsi que les diverses techniques de toucher et de pression. Grâce au son et 
au contact, laisse-toi emporter vers un état de relaxation et de calme, un véritable répit dans 
nos vies trépidantes et notre mode de vie moderne. Cette pratique se déroule entièrement 
habillée. 
3H, 4H, 5H, 6H, 7H  
 
Lieu :  M'âme Jess, Route des Fournaises 49 entrée B, 1950 Sion 
Durée : 09:00 - 10:30 
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Petits jeux en salle de gym  
Viens t'amuser à la salle de gym avec divers jeux (parachute, jeux de balle, ...) 
1H, 2H, 3H, 4H  
 
Lieu :  Salle de gym des écoles de Grône (1986) 
Durée : 09:30 - 11:30 
 
 
Création d'une crème visage  
Viens créer ta propre crème pour le visage avec des produits naturels. 
5H, 6H, 7H, 8H  
 
Lieu :  Impasse des Chasseurs 2, 3979 Grône 
Durée : 10:00 - 12:00 
 
 
Real Fly  
Tu as toujours rêvé de voler ? Tu as envie de vivre une expérience inoubliable ? Avec Real Fly 
aujourd’hui c’est possible ! Viens découvrir les sensations de la chute libre grâce à un 
simulateur en circuit fermé. L’activité idéale pour les amateurs d’adrénaline ! 
6H, 7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Rue de la Drague 58, 1950 Sion 
Durée : 11:00 - 13:00 
Une décharge devra être remplie avant l'animation. 
 
 

Lundi 15 juillet après-midi 
 
 
Découverte des métiers de la construction  
Viens découvrir les métiers de maçon et de constructeur de route ainsi que le métiers qui les 
entourent (machiniste, chef d'équipe, contremaître, etc.). Tu vas aussi pouvoir mettre la main 
à la pâte. 
 Durant cette après-midi nous allons te parler des différentes facettes de notre métier et 
répondre à tes questions.  
  
7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Centre PASEC, Z.I de l'Iles Falcon, Rue du Manège 12, 3960 Sierre 
Durée : 13:30 - 16:00 
Prends de bonnes chaussures et des habits pas dommages. Des boissons seront offertes sur 
place. 
Accompagnants requis 
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Initiation au cirque (jonglerie, pyramides, etc.)  
Initiation aux disciplines de cirque telles que portés acrobatiques, jonglerie, équilibres et jeux 
de communication et d'expression. L'activité se déroule en plaine nature. 
5H, 6H, 7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Salle de gym des écoles de Grône (1986) 
Durée : 14:00 - 16:30 
Accompagnants requis 
 
 
Visite des animaux de la ferme / bricolage / goûter  
Bricolage à la ferme, visite des animaux, jeux en nature et petit goûter  
1H, 2H, 3H, 4H, 5H, 6H, 7H, 8H  
 
Lieu :  Route des Prêles 27, 1965 Savièse 
Durée : 14:00 - 15:30 
 
 
Atelier beauté  
Atelier beauté pour apprendre à nettoyer et prendre soin de sa peau avec amour. Viens 
apprendre les bons gestes et passer un moment girly 
7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Rue de Ste-Catherine 10, 3960 Sierre 
Durée : 14:00 - 16:00 
 
 
Visite de Rhône FM  
Explications et découvertes des métiers de la radio, à Rhône FM. Les enfants assisteront à une 
petite partie d'émission en direct. 
5H, 6H, 7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Ch. St-Hubert 5, 1950 Sion 
Durée : 15:00 - 17:00 
 
 

Lundi 15 juillet soirée 
 
 
Chauve-souris  
Soirée découverte des chauves-souris. Des biologistes spécialisés dans la protection des 
chauves-souris montreront comment ils étudient les chauves-souris. Cette soirée permettra 
d'observer et d'écouter les chauves-souris. 
3H, 4H, 5H, 6H, 7H, 8H  
 
Lieu :  Parking du Lac de la Corne, 3979 Grône 
Durée : 21:00 - 23:00 
Accompagnants requis 
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Mardi 16 juillet matin 
 
 
Atelier cristaux (5H-8H)  
Découverte de l’univers magique des cristaux, leur formation, leurs propriétés,… 
 Création de mandalas. 
5H, 6H, 7H, 8H  
 
Lieu :  Centre Cristal de Soleil, Ruelle du Nord 23, 3960 Muraz/Sierre 
Durée : 09:00 - 11:30 
 
 
La fée Chocolat  
Découvre les secrets du chocolat en confectionnant un moulage, des sucettes et des petits 
chocolats assortis et repars avec tes créations ! 
3H, 4H, 5H, 6H, 7H  
 
Lieu :  La fée Chocolat, Ch. du Stand 7, 1908 Riddes 
Durée : 09:30 - 11:30 
Accompagnants requis 
 
 
Tir à l'arc en forêt  
Notre parcours de tir à l'arc ravira les Robins des bois dans l'âme. Exercez votre habilité sur 
12 cibles animalières en 3D tout au long d'un agréable parcours en forêt. Une initiation avec 
les techniques de base et consignes de sécurité est incluse. Divertissement garanti ! 
7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Espace loisirs Mont-Noble, Ch. de Tsébetta 2, 1973 Nax 
Durée : 10:00 - 12:00 
Accompagnants requis 
 
 
Fleuriste (7H - 11CO)  
Création d'une terrine de plantes ou d'un arrangement floral 
7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Rte du Moulin 60, 3977 Granges 
Durée : 10:00 - 12:00 
Accompagnants requis 
 
 
Papier recyclé (1H - 4H)  
Apprendre à fabriquer à la main du papier recyclé + création de cartes de voeux 
1H, 2H, 3H, 4H  
 
Lieu :  Av. de la Gare 17, 3977 Granges 
Durée : 10:00 - 11:30 
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Colore Ta Vie (1H - 6H)  
Viens créer ta toile avec des gants de boxe, des cordes, des ballons, même avec ton corps!  
Pas besoin de savoir peindre pour donner des couleurs à tes émotions du moment! 
1H, 2H, 3H, 4H, 5H, 6H  
 
Lieu :  Rue des Finettes 54, 1920 Martigny 
Durée : 11:00 - 12:00 
Accompagnants requis 
 
 

Mardi 16 juillet après-midi 
 
 
Atelier le petit alchimiste  
Viens effectuer une petite visite de la distillerie de herbes aromatiques L’Essencier à Icogne 
pour apprendre le fonctionnement de la distillation par un alambic. Pars à la découverte Aroma 
de plusieurs essences. Tu pourras également participer à l'atelier "création d'un sel de bain". 
4H, 5H, 6H, 7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Route des Fermes 5, 1977 Icogne 
Durée : 14:00 - 15:30 
Accompagnants requis 
 
 
FootGolf  
Nouvelle discipline ludique et conviviale, le Footgolf se pratique ballon au pied dans un esprit 
de fairplay et de bonne humeur sur un parcours varié de 9 trous. Un cocktail novateur entre 
foot et golf : on remplace la balle par un ballon et le club par le pied mais le principe reste le 
même qu’au golf : mettre le ballon dans le trou en moins de coup possible. 
6H, 7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Espace Loisirs Mont-Noble, Chemin de Tsébetta 2, 1973 Nax 
Durée : 14:00 - 16:00 
Bienvenue à vos baskets ou chaussures de trekking mais les chaussures de foot à crampons 
sont interdites afin de préserver les Green. 
Accompagnants requis 
 
 
Atelier cristaux (1H-4H)  
Découverte de l’univers magique des cristaux, leur formation, leurs propriétés,… 
1H, 2H, 3H, 4H  
 
Lieu :  Centre Cristal de Soleil, Ruelle du Nord 23, 3960 Muraz/Sierre 
Durée : 14:00 - 16:30 
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Poterie - céramique (3H - 7H)  
Venez découvrir la poterie, comment la fabriquer, la décorer selon le thème choisi. 
3H, 4H, 5H, 6H, 7H  
 
Lieu :  Route de Tombec 13. 3966 RECHY 
Durée : 14:00 - 15:30 
 
 
Atelier Pâtisserie créatif (1H - 4H)  
Viens découvrir et réaliser une recette de pâtisserie que tu n'as jamais encore fait jusqu'à 
présent! Tout en laissant court à ton imagination! 
1H, 2H, 3H, 4H  
 
Lieu :  Rue du Sommet d'Ollon 34, 3971 Ollon/Crans Montana 
Durée : 14:00 - 16:00 
 
 
Yoga pour Ados  
Hello! Viens découvrir comment ton corps peut devenir ton BFF et faire sourire ton coeur 
même quand ça va pas! Tu apprendras des secrets qui t'aideront à avoir plus de pêche et de 
magie dans ta life! 
9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Rue Centrale 31, 3979 Grône 
Durée : 16:00 - 17:00 
 
 

Mercredi 17 juillet matin 
 
 
Découverte de la Police Régionale  
Viens avec nous et découvre les coulisses passionnantes de la police lors de notre visite 
interactive d'un poste de police ! Rencontre des policiers, apprends-en plus sur leur métier, 
et deviens incollable sur leur quotidien !  
6H, 7H, 8H  
 
Lieu :  Poste de Police de Sierre, Place de la Gare 10, 3960 Sierre 
Durée : 09:00 - 11:00 
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Onglerie  
Explorez le monde créatif de l'onglerie lors de notre atelier dédié aux jeunes passionnés de 
beauté et de style. Apprenez les techniques de manucure, de pose de vernis et de décoration 
d'ongles dans une atmosphère ludique et inspirante. 
5H, 6H, 7H, 8H  
 
Lieu :  Route de Sion 2, 3960 Sierre  
Durée : 09:00 - 11:00 
 
 
Modélisme : initation au pilotage d'un modèle réduit  
Tu veux t'envoler dans le ciel avec des avions miniatures ? Rejoins-nous pour apprendre à 
piloter, décoller et atterrir en toute sécurité ! Avec nos super profs, tu deviendras un vrai 
champion du ciel miniature. Prêt pour le décollage ? 
5H, 6H, 7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Terrain de modélisme, Route des Fermes, 3966 Sierre  
Durée : 09:00 - 12:00 
 
 
Paintball  
Le Paintball est un jeu accessible à tous, hommes, femmes et enfants à partir de 13 ans, et ne 
nécessite aucune condition physique particulière 
9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Paintball-Center, Route de La Prairie 44, 3963 Crans-Montana 
Durée : 09:30 - 12:30 
Accompagnants requis 
 
 
Grimpe en salle (1H - 4H)  
Viens passer un moment fun avec d’autres copains de ton âge en découvrant l’escalade sous 
forme de jeux avec un moniteur. Si tu es téméraire, de la grimpe aux auto-assureurs ainsi 
qu’un pendule géant te seront proposés. Frissons garantis ! 
1H, 2H, 3H, 4H  
 
Lieu :  Vertic-Halle, Chemin de la Plâtrière 25D, 1907 Saxon 
Durée : 09:30 - 11:30 
Accompagnants requis 
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Excursion "Objectif eau"  
Cette activité à vélo fera découvrir aux enfants des postes autour du thème de l'eau dans le 
magnifique décor du Parc naturel Pfyn-Finges . 
5H, 6H, 7H, 8H, 9CO  
 
Lieu :  Parc naturel de Pfyn-Finges  
Durée : 09:30 - 15:30 
Merci de communiquer la taille de votre enfant pour la réservation des vélos. 
Accompagnants requis 
 
 
Découverte de la musique et de l'accordéon  
Viens découvrir la musique et l'accordéon par l'intermédiaire de jeux et participe à un atelier 
dessin en relation avec la musique. 
3H, 4H, 5H, 6H, 7H, 8H  
 
Lieu :  Salle B108 
Durée : 10:00 - 12:00 
Accompagnants requis 
 
 
Colore Ta Vie ( 7H - 11CO)  
Viens créer ta toile avec des gants de boxe, des cordes, des ballons, même avec ton corps!  
Pas besoin de savoir peindre pour donner des couleurs à tes émotions du moment! 
7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Rue des Finettes 54 
 1920 Martigny 
Durée : 11:00 - 12:00 
Offert pour les accompagnants 
Accompagnants requis 
 
 

Mercredi 17 juillet après-midi 
 
 
Mini-aventuriers  
Qui n'a jamais rêvé d'être Tarzan ou Robin des Bois? A Parc Aventure, le rêve est à portée de 
branches. Dans l'ambiance magique de la forêt, les aventuriers en herbes pourront évoluer à 
plusieurs mètres du sol, sur des balançoires suspendues, pont de singe et autres tyroliennes... 
Prêts pour le décollage? 
1H, 2H, 3H, 4H  
 
Lieu :  Parc Aventure, Route des Iles, 1950 Sion, rdv à la caisse 
Durée : 14:00 - 16:30 
Les parcours sécurisés sont adaptés à l'âge de l'enfant mais il doit être à l'aise au-dessus du 
sol.  
Accompagnants requis 
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Voyage sous les étoiles  
Un voyage dans le système solaire et dans le cosmos, sous la voûte à 360° du planétarium de 
Sion, avec un animateur passionné d'astronomie. 
3H, 4H, 5H, 6H, 7H, 8H  
 
Lieu :  Planétarium de Sion - Jardins du collège des Creusets 
Durée : 14:00 - 15:15 
Accompagnants requis 
 
 
Initiation au kinball  
Initiation au kinball, sport collectif canadien qui se joue avec un très grand ballon léger :-) 
7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Salle de gym des écoles de Grône (1986) 
Durée : 14:00 - 16:00 
Accompagnants requis 
 
 
Cours de pâtisserie (1H – 3H)  
Bonjour les petits gourmands! Venez réaliser des pâtisseries que vous emporterez chez vous. 
1H, 2H, 3H  
 
Lieu :  Les Bailles 38, 1964 Conthey 
Durée : 14:00 - 16:00 
Accompagnants requis 
 
 
Yoga pour enfants (5H - 8H)  
Pssssst... Viens bouger ton corps pour le rendre aussi élastique qu'un marshmallow. Après il 
est content et il a plein d'énergie! Quand tu es détendue, tout devient magique. 
5H, 6H, 7H, 8H  
 
Lieu :  Rue Centrale 31, 3979 Grône 
Durée : 16:00 - 17:00 
 
 

Jeudi 18 juillet matin 
 
 
Initiation au BMX  
Amateur de sensations fortes et habile sur un vélo? Le BMX est un sport acrobatique et 
spectaculaire. Prêt au départ? Alors rejoins la piste de Châteauneuf. 
4H, 5H, 6H, 7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Piste du club de BMX, Av. Maurice-Troillet 180, 1950 Sion 
Durée : 09:00 - 11:00 
Accompagnants requis 
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Déco avec bougies  
Les membres de l’Ateliers de l’Avent se mettent à ta disposition pour te faire découvrir la 
récupération de matériel et les richesses de la nature pour confectionner des décorations de 
l’Avent et Noël. On te met donc à disposition du matériel adapté pour réaliser une décoration 
d’été. 
5H, 6H, 7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Atelier dans l‘abri PC du Nézot, Rue Centrale 182, 3979 Grône 
Durée : 09:00 - 11:00 
Habits pas dommages 
 
 
Parkour (3H - 6H)  
Sauter, grimper et franchir des obstacles de manière fluide et efficace tout en prenant du 
plaisir. Découvrez vos capacités et faites ressortir le ninja en vous! 
3H, 4H, 5H, 6H  
 
Lieu :  Route des Fournaises 49, 1950 Sion 
Durée : 09:00 - 10:30 
Accompagnants requis 
 
 
Yak'à'oser  
Viens visiter une ferme avec des yacks et découvrir les animaux qui vivent avec nous. Tu 
pourras te promener au milieu d'eux et, avec leur accord, les caresser, les sentir, les câliner. 
Tu apprendras, via des jeux, pleins de choses sur leur vie. 
4H, 5H, 6H, 7H  
 
Lieu :  Rue du Pontèt 1, 3971 Chermignon D'En-Haut 
Durée : 09:30 - 12:00 
Accompagnants requis 
 
 
Soin de beauté et fabrication d'une crème  
Atelier cosmétique avec création d'une crème visage ou corps et soin du visage avec conseils. 
6H, 7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Lola Institut, Rue de la Place 4, 3965 Chippis 
Durée : 10:00 - 12:00 
Accompagnants requis 
 
 
Découverte de la batterie (8H - 11CO)  
Découverte de la batterie dans différents styles musicaux. Gestion de la coordination. 
Amusement en musique et en groupe de percussion. 
8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  ASLEC - Rue de la Mondrêche 1, 3960 Sierre 
Durée : 10:00 - 11:00 
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Zumba fitness Danse  
Si tu aimes danser, viens te déhancher sur les rythmes latinos.  
 Danse Salsa / Merengue / Flamenco / Reggaeton / Cumbia 
1H, 2H, 3H, 4H, 5H, 6H  
 
Lieu :  Salle de gym des écoles de Grône (1986) 
Durée : 10:30 - 11:30 
tous les niveaux 
 
 

Jeudi 18 juillet après-midi 
 
 
Initiation à la Capoeira (5H - 8H)  
Viens découvrir une danse brésilienne qui enchaîne des figures acrobatiques et des 
mouvements de combat! 
5H, 6H, 7H, 8H  
 
Lieu :  Salle de gym des écoles de Grône (1986) 
Durée : 13:30 - 15:30 
Accompagnants requis 
 
 
Parkour (7H - 11CO)  
Sauter, grimper et franchir des obstacles de manière fluide et efficace tout en prenant du 
plaisir. Découvrez vos capacités et faites ressortir le ninja en vous! 
7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Route des Fournaises 49, 1950 Sion 
Durée : 13:30 - 15:00 
Accompagnants requis 
 
 
Découverte de la batterie (3H - 6H)  
Découverte de la batterie dans différents styles musicaux. Gestion de la coordination. 
Amusement en musique et en groupe de percussion. 
3H, 4H, 5H, 6H  
 
Lieu :  ASLEC - Rue de la Mondrêche 1, 3960 Sierre 
Durée : 14:00 - 15:00 
 
 
Rythme et dance  
Mets ton corps en mouvement sur une petite chorégraphie ou sur du body percussions 
6H, 7H, 8H  
 
Lieu :  Salle B108 
Durée : 14:00 - 15:30 
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Initiation à la Capoeira (1H - 4H)  
Viens découvrir une danse brésilienne qui enchaîne des figures acrobatiques et des 
mouvements de combat ! 
1H, 2H, 3H, 4H  
 
Lieu :  Salle de gym des écoles de Grône (1986) 
Durée : 15:45 - 17:45 
Accompagnants requis 
 
 
Découverte de la nature avec chevaux et chameaux  
Viens faire connaissances avec les animaux, découvrir les soins. Après la pause pique-nique, tu 
pourras faire une promenade à cheval à travers la forêt de Finges. 
5H, 6H, 7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Waldstrasse 111, 3952 Susten 
Durée : 10:30 - 17:00 
Avoir une bonne condition physique 
 
 

Jeudi 18 juillet soirée 
 
 
Soirée jeux de société et crêpes  
Une soirée consacrée aux jeux de sociétés, Pictionary, Loup-Garou ou autres. Viens défier tes 
amis et t'amuser en partageant des crêpes. 
8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Local des jeunes de Grône, sous la piscine 
Durée : 19:00 - 21:30 
Accompagnants requis 
 
 

Vendredi 19 juillet matin 
 
 
Toiletteur pour chiens  
Si tu apprécies nos amis à quatre pattes, je t’invite à nous rejoindre à Sion dans notre salon de 
toilettage pour pouvoir les chouchouter. Démêlage, bain, séchage, démonstration de coupes 
et tontes sont au programme. 
3H, 4H, 5H  
 
Lieu :  Salon Simba Toilettage, Rue de Lausanne 73, 1950 Sion 
Durée : 08:45 - 10:15 
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Initiation au rugby  
Viens découvrir les rudiments du rugby ! Apprends les passes, les plaquages et les règles de 
base dans une ambiance conviviale et sécurisée, encadrée par des entraîneurs expérimentés. 
Rejoins-nous pour une expérience sportive inoubliable où le plaisir et le fair-play sont au cœur 
de chaque jeu ! 
3H, 4H, 5H, 6H  
 
Lieu :  Terrain de football de Granges 
Durée : 09:00 - 11:30 
 
 
Grimpe en salle (5H - 11CO)  
Viens passer un moment fun avec d’autres copains de ton âge en découvrant l’escalade sous 
forme de jeux avec un moniteur. Si tu es téméraire, de la grimpe aux auto-assureurs ainsi 
qu’un pendule géant te seront proposés. Frissons garantis ! 
5H, 6H, 7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Vertic-Halle, Chemin de la Plâtrière 25D, 1907 Saxon 
Durée : 09:30 - 11:30 
Accompagnants requis 
 
 
Atelier Pâtisserie créatif (5H - 8H)  
Viens découvrir et réaliser une recette de pâtisserie que tu n'as jamais encore fait jusqu'à 
présent! Tout en laissant court à ton imagination! 
5H, 6H, 7H, 8H  
 
Lieu :  Rue du Sommet d'Ollon 34, 3971 Ollon/Crans Montana 
Durée : 09:30 - 11:30 
 
 
Yoga pour enfants (1H - 4H)  
Viens t'amuser avec nous! On va faire des mouvements drôles avec ton corps tout content et 
dessineront un grand sourire dans ton coeur! 
1H, 2H, 3H, 4H  
 
Lieu :  Rue Centrale 31, 3979 Grône 
Durée : 10:00 - 11:00 
 
 
Atelier Graffiti  
Crée ton propre t-shirt en le customisant avec des sprays. Tu découvriras les techniques avec 
les sprays pour créer des effets WOW et tu repartiras avec un t-shirt unique et personnalisé! 
5H, 6H, 7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  à définir 
Durée : 10:00 - 11:30 
Accompagnants requis 
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Vendredi 19 juillet après-midi 
 
 
Initiation au tennis (4H - 7H)  
Viens t'initier aux joies du tennis, techniques et jeux sont au programme. 
4H, 5H, 6H, 7H  
 
Lieu :  Tennis de Grône 
Durée : 13:00 - 14:00 
Accompagnants requis 
 
 
Poterie - céramique (8H - 11CO)  
Venez découvrir la poterie, comment la fabriquer et la décorer selon le thème choisi. 
8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Route de Tombec 13. 3966 RECHY 
Durée : 13:30 - 17:00 
 
 
Fleuriste (1H - 6H)  
Création d'une terrine de plantes ou d'un arrangement floral. 
1H, 2H, 3H, 4H, 5H, 6H  
 
Lieu :  Rte du Moulin 60, 3977 Granges 
Durée : 14:00 - 16:00 
Accompagnants requis 
 
 
Cours de pâtisserie (1H – 3H) 
Bonjour les petits gourmands! Venez réaliser des pâtisseries que vous emporterez chez vous. 
1H, 2H, 3H  
 
Lieu :  Les Bailles 38, 1964 Conthey 
Durée : 14:00 - 16:00 
Accompagnants requis 
 
 
Papier recyclé (5H - 11CO)  
Apprendre à fabriquer à la main du papier recyclé + création de cartes de voeux 
5H, 6H, 7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Av. de la Gare 17, 3977 Granges 
Durée : 14:00 - 15:30 
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Escape game :  "Vice Versa"  
Vous disposerez d’une heure pour résoudre des énigmes, ouvrir des passages secrets et 
accomplir une aventure dont vous êtes le héros ! 
7H, 8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Trapgame, Route de la Sarvaz 5, 1906 Charrat 
Durée : 14:15 - 16:00 
 
 
Escape game :  "Chalet de grand-mère"  
Vous disposerez d’une heure pour résoudre des énigmes, ouvrir des passages secrets et 
accomplir une aventure dont vous êtes le héros ! 
4H, 5H, 6H, 7H  
 
Lieu :  Trapgame, Route de la Sarvaz 5, 1906 Charrat 
Durée : 14:15 - 16:00 
 
 
Initiation au tennis (1H - 3H)  
Viens t'initier aux joies du tennis, techniques et jeux sont au programme. 
1H, 2H, 3H  
 
Lieu :  Tennis de Grône 
Durée : 14:30 - 15:30 
Accompagnants requis 
 
 
Initiation au tennis (7H - 9CO)  
Viens t'initier aux joies du tennis, techniques et jeux sont au programme. 
8H, 9CO, 10CO, 11CO  
 
Lieu :  Tennis de Grône 
Durée : 16:00 - 17:00 
Accompagnants requis 
 
 
 


